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O Reiki ¢, sem diwida, um caminho democralico



Reiti assume o, tarefa suprema, de cura, nio YOCE, (Wocs, como
um praticante de
Reiki, nio faz nada no processo de cura. Mas vocé é essencial
o o curc de RE
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PRIMEIRO NIVEL VOCE VAI APRENDER:

De forma pralica e presenciabl com o melodo de Uilléncia Seve:
Servir um proposilo maior: Experimentar algo novo; Uiver o aqui e
agora; Especializar-se no auloconhecimento.
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COMO RECEBER REIJU OU SINTONIZA(;()ES
Sente-se em uma cadeira e relaxe
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Estrangeirismo
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Shinjitai
https://pt.wikipedia.org/wiki/Kanji
https://pt.wikipedia.org/wiki/Katakana
https://pt.wikipedia.org/wiki/Composi%C3%A7%C3%A3o_(lingu%C3%ADstica)
https://pt.wiktionary.org/wiki/%E9%9C%8A
https://pt.wiktionary.org/wiki/%E6%B0%97
https://pt.wikipedia.org/wiki/Qi
https://pt.wikipedia.org/wiki/Reiki#cite_note-27
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vitalismo

Despertar para o Reiki
A ENERGIA REIKI

essencia energelica caémwa/clcw permeia todas as coisas e circunda
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- Reiki

Kbeaenmgmmtagmcﬁwwﬂuaﬂctuelﬂwmtacﬁa@aaomgmmnm@ :
O Reiki 6 um processo de encontro destas duas energias — o Energia N
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indiana, com mais de 5000 anos, lZa&L da e Universal, o mem@
vistlo como o elemento basico e PMWWM c@a uw@a Oév wguea
m@mfu&un esta emwgwu por meio de técnicas Mewa/tamm e exercicios
WQWOWM@WW}}@, mente e espurilo.




@ewmwa o Reiki REiki

A energia Reiki ¢ uma das maiores forgas deste planeta para a X
evolucio das pessoas, um caminho de harmonizagao interior com o
Universo. € uma energia confortadora, vinda do Criador. Uem do
WWWOWW.MM@WW@W;
Reiki e wiliza-la. é nosso direito inaio, Reikiggstun presente poderoso, |
uma oportunidade para o iniciado erescer e ransformar-se. € uma !
energia de paz e libertacio, com a qual o Criader abengoa o planeta. |
Ajudda, a deter a violéncia e tendéncias autodesbrutivas .
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Mikao Usul




@e@/pwta/yﬁpama o Reiki Reiki

O sistema do Reiki foi desenvolvido por Mikao Usui( EAFFZEDE ) em
1922 enquanto praticava Jsyu Guo. um treino budista de 21 dias
organizado no Monte Kurama. Néo se sabe quais evam as
atividades exigidas a Usui durante o treino, contudo envolviam muito
provavelmente medilacao, jejum, canticos e orages. Alravés de uma
podia aplicar a outros o Reiki que entra pelo seu corpo através do
seuw Chacra Coroa
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Mikao_Usui
https://pt.wikipedia.org/wiki/Kurama
https://pt.wikipedia.org/wiki/Medita%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jejum
https://pt.wikipedia.org/wiki/Chacra#Sahasrara

Mikao Usui /et pare o Reiki Reiki ‘
Em abril de 1922, Usui mudou-se
para Tokio onde fundou o Usui
Reiki Ryoho Gakkai (" Eokal)

£ 2 =" em old style characters,
que significa "Sociedade do
Método de Energia Espiritual

m<<—~ZCp=~0~"”dMHZEH—~R—~MTHRX

"8 Terapéutica de Usui") para assim =
S

 continuar alegadamente .3, frata |

pessoas com o Reiki. De acordo


https://pt.wikipedia.org/wiki/Tokio
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https://pt.wiktionary.org/wiki/%E7%99%82
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USUI REIKI RYOHO - LINHAGEM

USUI Mikao - Fundador Usui Reiki Ryoho
(1865-1926)

|

.

HAYASHI Chujiro
Fundador Hayashi Reiki KenkyuKai | —

+ 20 shihans ]

(1879-1940)

.

(1921 - 2003) (1900 - 1980)

+ 11 shihans ]

Usui Reiki Ryoho Gakkai

1° Presidente - Usui Mikao (1865-1926)

2¢ Presidente - Ushida Juzaburo (1865-1935)
3¢ Presidente - Taketomi Kan'ichi (1878-1960)
4° Presidente - Watanabe Yoshiharu (1960)

5¢ Presidente - Wanami Houichi (1883-1975)
6° Presidente - Koyama Kimiko (1906-1999)

7° Presidente - Kondo Masaki
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8° Presidente - Takahashi Ichita
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ﬂeépe/%tampama o Reiki REiki
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Apés a morte de Usui, J. Ushida, um aluno de Usui, assumiu o cargo
de presidente da a Usui Reki Ryoho Gakkai. €l também foi ©
vesponsavel pela criagio e montagem de um memorial de pedra junto
ao timulo de Usui. Ushida foi sucedido por Tichi Jaketomi, Yoshiharu ©
UQMW,WW@@WWW@M, JCanda,é
que se tornou presidente em da Sociedade em 1998. Qs dezesseis 1
mestres indNRL. . iricluicm, Toshibivo Equchi, Jusaburo Guida, @
i, TS, Ufctonche, K
anwa, J T M M Akl POR DEBORA SEVE MASSAGEM L
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Reiki

Antes da morte de Usui, o médico naval japonés Chujiro

Chujiro Hayashi
1878-1941

Hayashi (M &£ /XBEB) explicou a Usui sobre o desenvolvimento
de uma forma diferente e muito mais simples de Reiki, e Usui a
aprovou.[40] Apos a morte de Usui, Hayashi deixou a Usui
Reiki Ryoho Gakkai e formou a sua propria clinica, onde
aplicou aulas e tratamentos Reiki. Hayashi treinou a japonesa-
norte-americana Hawayo Takata na aplicacao de Reiki e em
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1938 ela se tornou Mestra da terapia. Takata fundou varias
clinicas de Reiki em todo o Havai e pode ser considerada a R
principal difusora do Reiki no Ocidente. S
A
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https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Chujiro_Hayashi&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Reiki#cite_note-40
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25 de Dezembro 1900 — 11 Dezembro 1980

Para muitos a fitha do Reiki e para outros a mae adoptivas do Reiki
no Qcidente. A Sra. Mamdeww&mmwekmtaim
disseminagao do Reiki no ocidente tendo vrecebido o seu graw de
mestre de Chujiro Hayashi e tevou o ensino de Reiki paras o ocidente.

Entre 1970 e 1980 a Sra. Jakala ensinow o terceiro nivel de Reiki a
22 Mestres. O fotheto ao final desta pagina éam modelo historico das
cmanicagéea que lfam POR DEBORA SEVE MASSAGEM
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@ewiam para o Reiki REiki r((J 3/ ’\qu‘(

A histovia de Mawayo Mivomi Jakata comecou no alvorecer da
manhé do Natal de 1900, quando nasceu em Hanamaulu na itha de
Kauai, no Hawai. Sua mée pediu entdo ¢« pardeira que banhasse a
vecém-nascida, a envolvesse num lengol branco. e woltasse o seu rosto
para o sol que estava justamente nascendo por tras de uma
montanha, enquanto batizava a crianca com o nome de “Hawayo'em
homenagem ao. recém fovmado tevritorio do Hawai.
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o que the possibilitou ajudar a sua familia. POR DEBORA SEVE MASSAGEM. L
.. S



Despertar para o Reiki A\ Reiki

33 S
.
((;3 : : {;.’,

| JJ/\/\LL ‘
O

&lel#ﬁaL—%oﬁwMamWWa&y’wcﬁeo&M,m
sabados, epmmtempacﬂgpaw’, uma clien tecﬁw&ya m’ /:Weéw' ada
mwde&cad&aem%i&wcﬁeﬂamaya%iamwbwaﬁam&
ofwmt—mewanpmegamemw,mac@agmacﬁawfdm'.%éam

R
E
I
K
I
E
N
E
R
G
I
A
U
N
I
V
E
R
S
A
L

POR DEBORA SEVE MASSAGEM




waaWﬂ% W feliz colB@iKicom o Wm@(\/ s
Numa manha de outubro de 1930 Saichi [aleceu, repentinamente aos
34 anos de idade. A partir desta data, a vida de Hawayo ficou mais
dificit. Ela trabalhow ainda mais para garantiv o sustento da. famiia,
o que vesultow numa estafa, além de outros problemas fisicos — com
graves. problemas respivatérios que impediam o uso de anestesia. Nao

contava nem 35 anos mas sentia terr mais de 60. Estava
| . POR DEBORA SEVE MASSAGEM
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colocadas no templo budista. Ohtani em Jokya.

E&m 1935 chegow ao hospitalb em Akasaka. onde em primeiro lugar fez

cirurgia. JFoi confirmado um tumor no abdomen, calculo renal e
ficito, D and o Bulra, ol iva. além da i o I
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Deu-se conta que tinha que assumir um profundo compromisso
com o Reiki. Foi ver Hayashi e falou-lhe o que sentia,

Ele aceitou e assim foi iniciada.

A Sra. Takata e suas duas filhas foram hospedadas durante um ano
na casa de Hayashi, para aprender e praticar Reiki diariamente com
ele nas suas visitas aos doentes. Recebeu a iniciacdo no segundo
grau de praticante Reiki. Quando ambos sentiram que o treino
estava concluido, em 1937 a Sra. Takata retornou a Kauai no Havai
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comprometendo-se a ficar no Japao o tempo que fosse necessario.
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quimono de seda branco. Poucas semanas depais viu-se impelida a
visitalo. Chujivo Hayashi mostrou-se muito apreensivo pois estava
muilo determinado a salvaguardar a essencia do Reiki, de acordo
com a sua promessa feita a Mikao Usui.
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@ewtampa/wa o Reiki v Reiki

&chﬁenmwo@elQ#O@uywuHaya&hmudawo&mﬁam&&aM%
amigos mais chegados para, a sua transicio e morte que se daria entre
13,00e13,20%daqw2¢c@m.%w;pﬁmatado@anwtwademE
%wwmmm,wwma@mweawmmwg
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W—wdauﬂamwdwiam@emnw%umadam.%w
transigio de Chujivo Hayashi. Hawayo Jakata sequindo as orientagses
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A

R@lf(/l; g’z g T . g te. POR DEBORA SEVE MASSAGEM L

R
W// :
K
I

A m< = 2ZCp -



o Reifoé I o o
T & Reiki

Jakata nao somente ensinawa o Reiki: ela ol vivia. A sua vida nao
mﬁaa@wgp@d&dga&@aaﬁo&emgpm%a&&dade&w%n@mm
W%Wdad%demwmww tornando o seu
caraclter cada vez mais lfcwte Sabia sempre o que alimgwm
qumda%wwwapmama@wwcﬁempmp%@@
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infuicio  poderosa. A vida de Hawayo era uma excepcional
demonstracao de dedicacao as Maximas do Reiki. Ela era um canal
muilo claro para a transmissao da energia curadora, carregada por
45a,na@oﬁee/xpem‘érmcﬂmm.
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r H;:W\;ayo Takata
"~ 1900-1980

vida iniciou 22 mestres,
vindo a falecer em dezembro
de 1980, pouco antes de seu
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W i“;“ & o Reiki JJ/\; %
Sua iniciacio de mestrado foi em abuil de 1979, em a
Reconhecida pd’a Reiki Alliance como Q/yundmaétcw na Emhagem e
M—W—MM" de acordo com o site da Reiki Alliance
QWMW%WWW%WW@XPWMW
ideias, e al:mendenda la combinava esta Mrrw&adacﬂe com u/mav
m/tumgau Pade/r%a A uvida de Hawaga eras umMaQ wccgpomna@s
O@Q’W’Wﬂ@aﬂ de Cﬁ“ﬁm?a“ as Maximas do POR%O%EV%AM?
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http://www.usuireiki-ogm.com/mastery_p.html

U

Qeste dos Estados Unidos, Foi INGNem Reiki na, tenva idade. Eva
seu, dever cuidar de sua avd GUERER el ia visitar o familia. Sua
jornada consciente com o Usui Sistema de Reiki. Usui Shiki Ryoho.
néio comegou até muilos GBS s, DEPMIIe cstudar psicologia na
faculdade, Dhyllis  trabolh SIS |/ hospital psiquidirico e
P%teyrw/mnentecamamadmmmadomcﬁecmu}muﬂade N ihinic

WMMJ@UM@@G&M@W@W@W@MMWM

POR DEBORA SEVE MASSAGEM

a avoé. Joi iniciada no mestrado em abril de 1979...
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Ha varios am@%g%immemmc@e}fawagag
Mﬁmwgétwacﬁwmmcﬁemm Apa@mwwoﬁe;
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ao redor do mundo. &nuwmc@awwm a/cllwétaudeclum
woucecﬁwmcmm@omtacﬁomcﬁaoﬂu%agwnm;wmm—
50 wmwt&acmnwnmcmnmwﬂadede Reiki. POR DEBORA SEVE MASSAGEM
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https://www.joaomagalhaes.com/o-tao-do-reiki/2014/03/usui-shiki-ryoho/
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neta da Jakata. assumiu a fungao da gra-mestra e

6 considerada sucessora de sua avé desde 1980. 31 de Marco de
2019 a neta de Hawayo Jakata, Phyllis Furumoto, [alecew entre
amigos, nos Estados Unidos. Sendo a grande orientadora do Usui
Mitchell aluno de Jakata. escrevew a sequinte comunicagéo sobre a

: passagern e sucessao de s Furumoto.
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Os mestres reikianos: P”"a/tw”/ muilo e a/t'/”g'/”/ o nivel 3 do Reiki

Pat Jack; Cherie A.

Prasuhn; Iradicional. Eles possuem  um nivel  de
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William Lee Itand; \ ez I
Patrick Harmouy; conhecimento auangada da tecnica. Portanto, eles
André Larant; U
N
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Guida Valadares; Pacﬁen@ ensinar: e ransmilir: corvetamente todos os

Marcos de Souza;

Ivo Itamar Mafort; ensinamentos sobre a técnica para oulbras pessoas.

Clovis Osorio Vieira;

Alan Curatota de Melo; ﬁegumda a Eml;lagern de ensinamentos do nosso

Pedro Marlon Correa;
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Uibracao emitida pefb niumero 7
O numero 7 na Cabala e um ntimero magico que fala sobre prosperidade e das vitérias do espirito sobre a
matéria. NajArvore da Vida da Cabala o sétimo caminho representa a combinacio da fé com a inteligéncia.
O 7 possui-alguns simbolismos como . 0s"7 dias'da semana ou as 7 cores do arco-iris. Ele também &
considerado'como. o ' namero da ‘perfeicao divina pois no-sétimo.dia, Deus descansou de todas as suas
obras.

O Numero-7, na numerologia, representa-o-saber, a perfeicio o numero de Deus. A vibracao deste numero
estd associada d realeza, a honra e a fama, ao triunfo e-a sabedoria. O Numero 7 na numerologia pede, para
quem esta-vivendo sob esta influéncia, que acredite mais-em si e nos outros. 7 — Desenvolvimento nas
conexoes.

Segundo’ 0 cddigo Grabovoi o 7 emite vibracdo de que vai haver um desenvolvimento positivo nas
conexoes 'da sua vida. Existira uma melhor conexao a nivel das amizades, da familia e também da vida
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Shafudas no hiks,
Kyo dake wa:
Okoru na,

Reiki )

e 0 shilo Ku&wmtona@ya
diwa!z L L Shinshin kaizen.
Mito ni shinselsi ni Usui Reiki Ryaheo.
\ ) o hile Fol Choso,

ni nenji,
Kuchi ni tonae yo. POR DEBORA SEVE MASSAGEM
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A remedio mdfag/y%a para
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Qi
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O mélodo Usui Reiki Ryohs usa o olhar, o sopro, o loque e
parles doenles do corpo, massageava-as o dava-thes batidas
ligeivas, acariciava-as, soprava-thes, fixava-thes o olhar durante
dois ou trés minutos e fornecia-thes a energia ki, usando uma
técnica de cura através da, imposicio das méos. S
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E através desta técnica que os ulilizadores do Reiki acreditam
mao, desta maneira em atividade o sistema auto-
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Desperlar para. o Rejki @/\\\@
Q melodo Reiki nao substitui a medicina ocidental, mas .
de uma [orma delicada e amorosa, libera tensoes.,

vencem dores que as atormentavam durante anos,
fasendo-as. sentivem-se mais amorosas, [lises ¢

receptivas. Melhora o sistema imunologico. desintoxica.
equilibra. a amplia a nossa energia.
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A energicv Reiki esta o disposicao 24 horas por dia, E
ndependente da situagio, do local ou de quem a pratica. 1;
Néo exige um ambiente ouw uma postura fisica, como no %
mcﬂ@gag“ Wuunagy.@tawe(fwf -k e é
para aplicagao da energia: Reiki, s6 o toque das maos do :
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iki 6 um método ' inserido no contexto das praticas
Mundial da  Sauide (OMS). da Organizagao das Nagées
Unidas (ONU).Q método Reiki energiza e nao desgasta
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O REIKI e o método que menos estor¢co mental exige

do terapeuta.
Basta um comando mental e o desenho de wnsmtﬁafagmafwo
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METODO PARA ATIVAR A ENERGIA
REIKI
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Postura:

Seiza ou sentado estilo japonds (isto 6. sentar-se com as costas  ©
retas o com as pernas dobradas sob o mesmo) ou Agqura (sentar-  ©
se de pernas eruzadas), ou sentado em uma, cadeira ou em pé. A
Levemente [eche os olhos, mantendo a coluna erela, prestar
atengo no Janden (3 dedos abaixo do wnbigo). Coloque as méos &
no seu colo com as palmas voltadas para, cima 2
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Mokunen: (comunicacao silenciosa).
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Q)fga' , silenciosamente para SU Mesmo: Agoma/ vou
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a seco) para purificar o corpo e a

Coloque a méo direita sobre o ombro esquerdo, em sequida deslizar
a mao (direita)
cintura: do lado direito. R _
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Kenyoku: (banho a seco) para purificar o corpo e a
mente.
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Despertar para o Rejki fk
toque com a mao direita o ombro esquerdo,
deslizando rapidamente pelo braco, pulso,

até as pontas dos dedos (Quando chegar na mao
colocar mais pressao, techando a mao direita nos
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Despertar para o Reiki fk
dedos da mao esquerda). Da mesma tforma, estique
o braco direito, tocando o ombro direito com a mao

esquerda, deslizando até as pontas dos dedos.
Repita a etapa 3.4 com a mao direita.
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Kenyoku: (banho a seco) para puriticar o corpo e a
mente.
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R KT JAAL

ate as pontas dos dedos (Quando chegar na mao
colocar mais pressao, fechando a mao direita nos
dedos da mao esquerda). Da mesma forma, estique
o braco direito, tocando o ombro direito com a mao
esquerda, deslizando até as pontas dos dedos.
Repita a etapa 3.4 com a mao direita.
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O Reiki expande a consciéncia, ajudando na conexio espivitual ¢
com o Criador. ol ngand'o/ nossos horizontes, %Wandmda a g
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A eficacia. do Reiki é imediata e evidente, especialmente em
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as, queimaduras, arranhées e dor aquda’.
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Despertar para o Reiki ﬁ
Mantenha as maos um pouco distante de cortes,
queimaduras, ou areas onde o toque nao é
apropriado.

Basicamente as duas maos sao usadas para aplicar o
Reiki, lado a lado ou uma apés a
outra, especialmente em d6rgaos como pulmoes, rins

e orelhas.
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OLHOS TEMPORAS ATRAS EM TORNO 0

DA CABECA DO PESCOCO
CA B EGA ALTERMATIVA ALTERMATIVA ALTERMATIVA
58 3L 0 Despertar para o
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PEITO PLEXO SOLAR TANDEN

ALTERMATIVA

SACRO
(soBRE O cOCCIX)
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POSICOES DAS MAOS TRADICIONAIS:

Frente - Testa - entre as sobrancelhas e o coronario.

Parte de tras da cabeca - entre o coronario € a medula oblonga.
Lateral da cabeca - sobre as témporas.

Medula oblonga - nuca.

Topo da cabega - coronario

SNENENENEN

Depois de aplicar o Reiki na cabeca, area do estbmago e rins, vocé deve colocar as maos sobre
a parte afetada ou a area que tem “problemas”. <nota= Estas posicdes séo destinadas a doencgas
cronicas.

REIKI PODE SER APLICADO EM:

Animais (animais de estimacgao), peixes, passaros.

Plantas, flores e sementes.

Alimentos, agua, bebidas, de modo a corrigir e/ou re-balancear.

Remedios (drogas farmacéuticas), de modo a corrigir e de diminuir os efeitos colaterais.
Uma casa (local) para limpar as energias negativas do lugar.

Seja criativo e aplique Reiki em qualquer coisa ao seu redor.

NENENENENEN
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sao permanentes. O praticante pode ter sua propria
versao das posicoes das maos.

intuitiva. Ao aplicar Reiki, vocé pode
sentir formigamento, calor ou dor em suas maos, em
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Quando vocé coloca as maos em uma parte com
problemas (enfermidade ou disfuncao), sente-

se “algo” resultante do problema. Esse “algo” é
chamado de “Byosen”.
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byosen. Quando a pessoa sente o Byosen e comeca a
cura de Reiki neste local, pode prevenir
o desenvolvimento dessa entermidade e pode ser

pessoa pode ser capaz de perceber o Byosen por
meio do Hibiki, a sensacao em suas proprias
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Despertar para o Reiki

do jejum e da meditacao no Kurama-yama. (O aluno
pode experimentar uma crise de cura, uma

mudanca para melhor, fisica e/ou
mental/emocional. Tudo depende de cada
individuo).
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tempo. Este tratamento pode ser realizado num
curto espaco de tempo e a sua intensidade é
aumentada pelo numero de praticantes envolvidos.
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Estorce-se para cultivar e desenvolver a sua
espiritualidade. (Seu crescimento espiritual
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Diariamente pratique a Meditacao (Gassho) antes de
dormir e antes de levantar-se, de 15 a
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“dois” ao inspirar e “dois”, ao expirar,
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Depois de 2-3 minutos, mova a mao que esta na lesta até o
Janden (ou seja. duas méos

no Janden), continue a aplicacio do Reiki por volta de 15 a 20
minulos.
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Qs simbolos do Reiki sevvem como um catalisador ouw como uma
[erramenta para o despertar interior e re-conexio com a Fonte.
Com bastante pratica se tornara vocé mesmo no simbolo, evoluir e
transcender no passado e a necessidade de ajuda ou apoio
externo. Entiio vocé serd capaz de deivar ir os simbolos do Reiki. &
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o Nos alimentos: usar este simbolo sobre as suas refeicies antes de
comegar o comer ajuda a remover as energias negabivas
presentes nos alimentos, tornando-os mais saudaveis e nutritivos.
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Om Chakra Corondrio: Espiritualidade, autorrealizacao, transcedéncia.
Glandula: Pineal. Elemento: Espaco. Cor violeta ou branco.

I Sahasrara..................

: Y . = 2 g SO
6 Ajﬂﬂ .\‘.F. Om Chakra do Terceiro Olho: Intuicdo, compreensdo espiritual e clarividéncia.
v Glandula: Pituitdria/Hipofise. Elemento: Luz. Cor Azul indigo

A

\/

4 Anahata [ @ "

am
. Chakra Sacral: Energia sexual, criatividade, relacionamentos.
Svadhisfana @ E
m
m

Ham Chakra da Garganta: Expressdo e comunicagdo. o
Glandula: Tiredide. Elemento: Eter. Azul Turquesa.

5 Visuddha........cccevueuneenne

Chakra do Cora¢dao: Emogoes, devogao, amor, compaixdo, perdao.
Glandula: Timo. Elemento: Ar.

Glandula: Gonadas. Elemento: Agua.

2

3
Chakra da Base (Perineo): Seguranca, vitalidade,
1 Muladhara sobrevivéncia e conexdo com mundo material
== = R E LE -
Glandula: Suprarrenal. Elemento: Terra.
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