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MASSAGEM CLASSICA

POR DEBORA SEVE MASSAGEM
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MOVIMENTOS DA MASSAGEM

Ve
CLASSICA DESLIZAMENTO SUPERFICIAL DESLIZAMENTO PROFUNDO
OU EUFLEURAGE -

AMASSAMENTO
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Acredito que a massagem proporciona melhor
qualidade de vida e saude

Quando praticada por um profissional habilidoso, sensivel, perceptivo a
necessidade do outro e capacitado, que consequentemente traz beneficios a
comunidade.
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Massagem Classica, também conhecida como massagem relaxante, é uma
modalidade da massoterapia que visa o relaxamento muscular, reducio do
estresse e alongamento dos musculos. Ela ¢ a modalidade mais conhecida de
massagem no ocidente, por aqui também conhecida como "Massagem Sueca" ou
"Massagem relaxante". |
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A ficha de anamnese é essencial no dia a dia de um
profissional de saude. Afinal, é por melo das
informacoes levantadas durante a consulta com
pacientes que se torna possivel identificar suas
“queixas e encontrar o melhor diagnéstico e tratamento
“ara cada caso.
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A ficha de anamnese é o documento onde sao registradas as informacoes
obtidas pelo profissional de satide durante a conversa com seu paciente/cliente.
Embora essa entrevista possa ser aberta, deixando o paciente livre para falar de
suas queixas, algumas informacoes essenciais devem ser colhidas durante a
conversa. Para isso, fazer perguntas mais especificas é recomendado.
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POR DEBORA SEVE MASSAGEM

As respostas que O
paciente/cliente da podem
guiar o0 massoterapeuta a
procurar certos sinais no
exame fisico, que serao
importantes para 0
diagnodstico final. Saber
qual melhor massagem
para realizar.




Como é o metodo
Servir 4 um proposito maior, experimentar algo novo, vivenciar o aqui e
agora, especializa-se no autoconhecimento.

Ancorado sobre 3 pilares:
. Etica;

SO nn P>

e Compromisso e
e Dedicacao

e Confidencialidade e

C Ligado por 7 tios de Ouro:
L e Amor;

A * Respeito;

S e Comunicacao;

S e Clareza;

I * Foco:

C

A

e Prudéncia.
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Somente podemos levar alguém onde fomos, s6 podemos ajudar alguém
verdadeiramente se em algum momento na vida sentimos o que o outro sente.
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Servir a um
w .

Servir um propdsito maior ,
requer altruismo, empatia,
amor incondicional, por
que cada pensamento e
atitude rege o bem do
outro, além do seu proprio
bem.

Representa a capacidade de
comunicar com o outro e com o
mundo ao nosso redor,
estimular o corpo sutil e
visiondrio, € o elemento que
enxerga tudo além da visao
normal, além das aparéncias,
encontramos no corpo, radiante
luz, que incorpora habilidades
como coragem e determinacao.
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agora

O poder do agora nos
permite acabar com todos os
pensamentos negativos da
sua mente desapegando do
passado e do futuro e s6
assumir o controle sobre si
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C ntraindicacao
Problemas na circulacdo sanguinea e no coracao

Existe uma variedade grande de problemas circulatdrias e no coracao. Dependendo do problema,
a massagem nao deve ser feita. E sempre bom pedir uma autorizacao médica.

Varizes
Dependendo das varizes a massagem pode ser contraindicada. E sempre bom pedir uma
autorizacao médica

Diabetes
Como a massagem estimula a circulacao sanguinea e linfatica, é melhor pedir uma autorizacao
médica para atender diabéticos. Normalmente a massagem é liberada.
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Feridas abertas,
mesmo pequenas, tém
grande  risco  de
infeccionar. Nao é bom
fazer massagem onde
houver feridas abertas.

> O = N »n O

A maioria das doencgas de pele é
autoimune, o que significa que
nao é contagioso. Uma grande
vantagem é que problemas na
pele sao faceis de detectar e a
propria pessoa normalmente
sabe o que é A massagem
normalmente é liberada.

POR DEBORA SEVE MASSAGEM

A massagem normalmente
é liberada depois dos trés
primeiros  meses  de
gestacdo. Quem decide se
pode ou nao pode fazer
massagem ¢é o medico
responsavel e o massagista
sO atende com autorizagao
médica



Uma grande quantidade da populacao sotre com hérnia de disco. O nucleo

pulposo, um espécie de gelatina densa que existe dentro do disco

intervertebral pode derramar e calcificar. Dependendo de onde e como uma

hérnia de disco se formou, ela pode

ser perigosa. Felizmente, a maioria delas

nao é. Porém, em geral, geram desconforto e dores. Normalmente as hérnias

de discos nao sao tratadas com cirur:

oia. A prescricao de remédios analgésicos

é comum. A massagem so é liberada com autorizacao médica. A massagem

para hérnia de disco é feita com manobras leves e normalmente sem

alongamentos.
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e Dores musculares;

e Melhorar a circulacao sanguinea e linfatica
e Cansaco fisico e mental

e Estresse elevado

e fadiga;

Quando ha desejo de relaxar, se sentir bem, se sentir leve

POR DEBORA SEVE MASSAGEM




O que é biosseguranca? E um conjunto de acdes voltadas para prevenir, minimizar e
eliminar riscos de uma atividade que pode comprometer a satide. Onde ha riscos maiores
de contaminacao, num hospital, por exemplo, a rigorosidade da biosseguranca é maior do
que em locais de menos riscos. A massoterapia € considerada de risco baixo,
principalmente porque nao envolve perfuracoes da pele. Mesmo assim, ¢ fundamental
manter a biosseguranca em dia.
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Quais sao os 5 tipos de riscos?

O Ministério do Trabalho classifica os riscos ocupacionais em 5 tipos. De acordo com suas

Risco
Quimico Q

. Risco
Mecanico
Risco
. Fisico
Risco
Biologico

caracteristicas, sao:
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Risco Quimico: envolve produtos e composicoes prejudiciais que possam penetrar no
organismo. Por exemplo: poeira, gases, cremes e 0Oleos.

Os riscos quimicos causam consequéncias como: dores de cabeca, irritacao, doencas pulmonares
e ateé a morte.

Como identificar o perigo dos produtos quimicos? Para verificar se um produto é perigoso,
deve-se consultar a FISPQ e o rotulo deste produto. L3, estara descrito qual o potencial de
provocar algum efeito nocivo ao nosso organismo, ao meio ambiente e os perigos fisicos

O reconhecimento dos riscos é uma etapa importante na adocao das medidas de seguranca
necessarias. A partir do reconhecimento, podemos agir na fonte do risco e até mesmo evitando
que o produto seja disperso no ambiente POR DEBORA SEVE MASSAGEM
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e Riscos mecanicos sao aqueles que ocorrem em situacdes que podem levar a acidentes,
como resultado das condicdes do local de trabalho. Em geral, resultam da auséncia de
uma adequada organizacio do ambiente laboral e de medidas preventivas de
seguranca.

e Os principais riscos mecanicos mais comumente encontrados podem ser assim
caracterizados, entre outros:

e queda;

e corte;

e pancada;

e esmagamento;

e perfuracdo;

e estilhacos;

e ch létri . d . -
choque eletrico e quermadura POR DEBORA SEVE MASSAGEM
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Sao considerados riscos ergondmicos: esforco fisico, levantamento de peso, postura
inadequada, controle rigido de produtividade, situacao de estresse, trabalhos em periodo
noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia e repetitividade, imposicao de rotina
intensa.

Qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas psicofisiologicas do trabalhador,
causando desconforto ou afetando sua saude. Sio exemplos de risco ergonémico: o
levantamento de peso, ritmo excessivo de trabalho, monotonia, repetitividade, postura

inadequada de trabalho, etc. POR DEBORA SEVE MASSAGEM
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Risco Fisico
Sdo os riscos ambientais que se apresentam em forma de energia, tal como os ruidos,

temperaturas extremas, vibracoes, radiacoes ionizantes, radiacées ndo ionizantes, frio, calor,
pressoes anormais e umidade.

Consideram-se agentes de risco fisico as diversas formas de energia a que possam estar expostos

os trabalhadores, tais como: ruido, calor, frio, pressao, umidade, radiacdes ionizantes e nao-
ionizantes, vibracao, etc.
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e Tem como objetivo prevenir a disseminacao de doengas entre as pessoas do consultério
da massagem. As medidas tém que ser aplicadas entre todos os atendimentos e toda vez
que se manipula clientes/paciente. A barreira de protecio primaria envolve a
higienizacao das maos, limpeza da maca, equipamento de protecdo e o uso das toalhas e
lencois.

e Risco ergométrico: envolve tudo que pode afetar a pessoa negativamente de forma
psicofisiologica. Por exemplo: levantamento de pesos, excesso de trabalho,
repetitividade e posturas inadequadas.
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O consultorio deve ter torneiras que
dispensem o contato das maos do registro, pote
de sabao liquido e papel toalha. Para uma boa
lavagem das maos, é importante ensaboar e
esfregar as palmas, o dorso das maos, os
espacos entre os dedos, os polegares, as unhas e
os punhos. O produto antisséptico mais
comum em consultdrios é o alcool de 70o0.
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e Tem como principal motivo prevenir a transmissao
de microrganismos e sujeiras que ficam nas maos. A il
limpeza das maos tem que ser feita entre cada
atendimento e toda vez que se manipule algo que

possa conter microrganismos ou sujeiras. A assepsia
com alcool 70% nao substitui a lavagem das maos #
com sabonete e agua corrente, um completa o outro.

POR DEBORA SEVE MASSAGEM




e Tem como principal motivo prevenir a transmissao de microrganismos e sujeiras que ficam
na maca. A limpeza da maca tem que ser feita entre cada atendimento. Também envolve
acobertar a maca com papel toalha ou lenco descartavel. A limpeza da maca ¢ feita com
alcool de 70% ou outro antisséptico.
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Despertar para massoterapia

Espaments de proteci

Tem como principal motivo minimizar
riscos de contaminacao e higiene pessoal.
Equipamento de protecao envolve roupas
adequadas como jaleco e roupas brancas,
luvas, mascaras e toucas cirurgicas.
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A troca entre um cliente e outro das toalhas e lencol tem como principal motivo prevenir a
transmissao de microrganismos e sujeiras que ficam na toalha. A troca de toalha tem que ser feita
entre cada atendimento. Toalhas usadas devem ser lavadas com sabao antisséptico e de
preferéncia em agua quente a 60 graus.
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Tem como objetivo manter o consultério amplo, limpo e arejado. Um
consultorio tem que ter, no minimo 7,5 m2, os pisos e paredes tém que ser
faceis de lavar e, preferencialmente, com cores claros, no minimo 200 kg. O

ambiente devera ser mantido livre de sujeira e a limpeza deve ser feita com
agua e sabao e hipoclorito de sodio a 1%.ou iodofor .
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A maca tem que ser capaz de aguentar os pesos submetidos, no minimo 200 S
kg. O ambiente devera ser mantido livre de sujeira e a limpeza deve ser feita S

* com agua e sabao e hipoclorito de sédio a 1%.ou iodofor . é
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Face

Comegamos d ImMassdagein Com d

AN

ssoa deitada de brucos, sempre dos membros

inferiores em direcao a cabeca, ajudando oSistema de circulagao do sangue. Usamos

6leo ou creme proprio para massagem, facilitando as
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5 95 ore

1 movimento de abertura na regiao da testa,
1iperior da boca, linha do queixo, e abaixo do

do 1obulo e regiao
*
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Massagem estad de bem-estar i INCRIVEL!
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Deslize com as duas maos na parte superior do peito, na
- H transversal, passe pelo rosto até a cabeca.
MASSAGE




Membros

Posicao cu

€ dammadsse Co

C
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regiao (parte
I

1




'Amassamento, faca uma prega

CC sressio moderada, solte

um do quando a outr

ive 2o c d d prege -I' .
! |
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Deslizamento supertficial:: deslize e amasse com uma

Amassamento: flexionando o bra¢o para o alto,

C

L

A

S mao, toda a regido (parte interna do braco).
S

I

C deslize e amasse toda a regiao.

A

POR DEBORA SEVE MASSAGEM
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Com a mao fechada, pressione e gire na palma das maos.

Deslize e puxe cada dedo das maos. Faca movimento de
—_———.....

abertura com os dedos e palma no dorso das maos
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__,@_I- da palma das m3aos.
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1 Deslize e puxe cada dedo das maos. Faga movimento de abertura com os dedos e palma no
c dorso das maos
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Amassa ¢a uma prega com

pressao

quando a
pre

POR D

Deslizamento superficial: na
cintura, deslize alternando as
maos.

Deslizamento profundo: com
os dedos polegares, deslize no
sentido das costelas,
movimento de abertura.
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Jeslizamento longo

C Deslizam

'If' as duas

A% )

fu do: com

superficial em toda a regiao:

sl e com

.

DM as C
'

a0s, deslize com

pressao modera de baixo suavidade espalhar o oléo
! . - -J-

para ci entido ™a 7 contato com a

lateral do membrc ' DaiX0 para cima da

desca pela

em toda regi: la até a co
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Amassamento: com as maos

deslize sando a coxa ¢

co promovendo

tecidual



Usando a palma das

M

A

S

S

maos amasse a sola A

dos pés. G

E

Com o dedo polegar, M

faca pressao e

movimento circular

em toda a regido
plantar e os dedos

Puxe levemente os
dedos dos pés.

C
L
A
S
S
I
C
A

POR DEBORA SEVE MASSAGEM



Amém: com os dedos cruzados faca pressao do
tendao até a sola do pé.

Movimento circular em volta dos tornozelos.

Ordenha: Movimento de deslizamento com as
duas maos, deslizando simultaneamente as partes
dorsal e plantar do pé.
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Deslizamento profundo longo

‘c'n

em toda a regido: com as duas

maos, deslize de baixo para
cima da panturrilna até a

z2mo s

coxa, desca pela lateral.

Deslizamento transversal:
com as duas maos, deslize de
baixo para cima no sentido da
lateral do membro inferior em

toda a regiao.

C
<
A
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C
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Deslizamento

superficial: usando a
toda,
movimento deslizante

mao

faca
suave em toda a
extensao do membro.

Amassamento: com as
maos faca pinga sobre
o musculo, deslize
amassando da

panturrilha até a coxa.



slizamento longo em toda a
egido: com as duas maos,
deslize de baixo para cima

-I|.

Ilr POR DEBORA SEVE MASSAGEM
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Costas

Deslizamento longo superficial: paralelo a coluna,

M
A
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com uma mao de cada lado, de baixo para cima, faca

um deslizamento longo. C
L
Deslizamento transversal: deslizando com as maos 4
para a lateral. S
S

Deslizamento profundo: com as duas maos, faga ;
movimento de circulos grandes em toda regiao C
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asse simultaneamente o

Amassa pao: com as duas ma

traﬂéz[o. | L
b RN

Tesoura: -massa.gndo cada lado do trapézio, um de cada vez, usando
as duas mao do mesmo lado, faca movimento deslizando e torcendo a i -

musculatura. - '
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Mae do gato: agarre e
puxe o musculo do
pescoco usando as
duas maos ou apenas
uma..
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Despertar para

Deslizamento profundo: deslize
com as pontas dos dedos do centro
das costas até a base do cranio.

Massageie toda a regiao do couro
cabeludo com as pontas dos dedos,
com leve pressao.
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Amassamento: Faca pequenas pincas no pesco¢o mobilizando o tecido ..
adiposo e segure por alguns segundos
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Massageie as témporas e o couro cabeludo com as pontas
dos dedos com pressao moderada, por alguns minutos

EVE *ASSAGEM
k
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Trapezius

Thoraco-lumbar Fascia

Deltoid
Rhoemboid

Sistema Muscular

@conhecimentosdeenfermagem

Teres Major

Esfernpcl'eiodnmasfoideo

Peitoral maior
Trapézio

Deltoide
Biceps

Palmar longo
Flexor radial do carpo

Triceps

Latissimus Dorsi

o %)\ Extensor Carpi Radialis

Reto do abdémen
S (7
‘\ 5 Extensor Digitorum

WD\ Extensor Carpi Ulnaris

Serratil anterior
\l},} Extensor Digiti Minimi

Braquirradial

Flexor superficial DN B M &7 ’
dos dedos ' ) 4. A\ Obliquo externo

1 .{:k \ | '
U Gluteus Maximus
(T \Vi_’wf- Lateralis

Tensor da fiscia lata ..‘ i (l Vasfo lateral | HWN Semimembranosus

R_Bfﬂ femoral LY ' _I | /4 | Semitendinosis

Pectineo | Vasto medial l' Biceps Femoris

Costureiro ou Sartério | | W h HH Gastrocnemius

Adutor longo |\ L Fibular longo g ol

Gracil \\ / \ \
A | | Sol
Extensor curto dos dedos 1 ' o=Ls
" 2

Tibial anterior

Gastrocnémio
Séleo ol iR Extensor curto do halux
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https://educacaoprotissional.seduc.ce.gov.br/images/material_didatico/

massoterapia/massoterapia_anatomia_e_fisiologia_aplicadas_a_massote
rapia.pdf
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e O poder do toque

e O corpo guarda as marcas por Bessel Van der Kolk e Donaldson M. Garschage

e As cinco linguagens do amor - 3 edicdao: Como expressar um

compromisso de amor a seu conjuge por Gary Chapman
e Toque Quantico: O poder de curar por Richard Gordon

e O poder através da oracao /por Edward M Bounds

e O poder da autorresponsabilidade
POR DEBORA SEVE MASSAGEM


https://www.amazon.com.br/cinco-linguagens-amor-expressar-compromisso/dp/8573258926/ref=sr_1_5?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque&qid=1637104087&sr=8-5
https://www.amazon.com.br/Toque-Qu%C3%A2ntico-Poder-Richard-Gordon/dp/8537002178/ref=sr_1_7?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque&qid=1637104087&sr=8-7
https://www.amazon.com.br/poder-atrav%C3%A9s-ora%C3%A7%C3%A3o-Escola-Ora%C3%A7%C3%A3o-ebook/dp/B00V6I1PAO/ref=sr_1_10?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque&qid=1637104087&sr=8-10
https://www.amazon.com.br/corpo-guarda-as-marcas/dp/8543110017/ref=sr_1_11?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque&qid=1637104087&sr=8-11
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O novo livro de massagem: Guia passo a passo de técnicas orientais e ocidentais

O PODER DA AROMATERAPIA : Histéria, Beneficios, Oleos, Incenso, Massagem e Bem-
Estar

O poder do habito: Por que fazemos o que fazemos na vida e nos negdcios
por Charles Duhigg e Ratael Mantovani

A Sutil Arte de Ligar o F*da-Se: Uma estratégia inusitada para uma vida melhor
Edicao Portugués
por Mark Manson e Joana Faro

POR DEBORA SEVE MASSAGEM


https://www.amazon.com.br/Sutil-Arte-Ligar-Se/dp/855100249X/ref=sr_1_5?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque+massagem&qid=1637104426&sr=8-5
https://www.amazon.com.br/novo-livro-massagem-orientais-ocidentais/dp/8520411940/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque+massagem&qid=1637104426&sr=8-1
https://www.amazon.com.br/PODER-AROMATERAPIA-Hist%C3%B3ria-Benef%C3%ADcios-Bem-Estar-ebook/dp/B08KXRX88S/ref=sr_1_2?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque+massagem&qid=1637104426&sr=8-2&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.6d798eae-cadf-45de-946a-f477d47705b9
https://www.amazon.com.br/poder-h%C3%A1bito-fazemos-vida-neg%C3%B3cios-ebook/dp/B00A3D10JE/ref=sr_1_4?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque+massagem&qid=1637104426&sr=8-4
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e O milagre da manha: O segredo para transtformar sua vida (antes das 8 horas)

e O poder do agora: Um guia para a iluminacao espiritual
por Eckhart Tolle

e Como massagear seu amante: Crie maior intimidade e lacos mais profundos com
seu coOnjuge, amante ou parceiro com o toque amoroso da massagem. (Italian
Edition)

Edicdo Italiano
POR DEBORA SEVE MASSAGEM
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https://www.amazon.com.br/Como-massagear-seu-amante-intimidade-ebook/dp/B098M22W1Q/ref=sr_1_8?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque+massagem&qid=1637104426&sr=8-8
https://www.amazon.com.br/novo-livro-massagem-orientais-ocidentais/dp/8520411940/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque+massagem&qid=1637104426&sr=8-1
https://www.amazon.com.br/novo-livro-massagem-orientais-ocidentais/dp/8520411940/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque+massagem&qid=1637104426&sr=8-1
https://www.amazon.com.br/milagre-manh%C3%A3-Hal-Elrod/dp/8576849941/ref=sr_1_16?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque+massagem&qid=1637104426&sr=8-16
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O poder da acao Edicao Portugués por Paulo Vieira

O PODER DA ACAO PARA CRIANCAS: Como aprender sobre autorresponsabilidade e
preparar seus filhos para um vida feliz e completa

Edicao Portugués

por PAULO VIEIRA e MAURICIO DE SOUZA

Desbloqueie o poder da sua mente: Programe o seu subconsciente para se libertar
das dores e insegurancas e transforme sua vida
Edicao Portugués
por Michael Arruda
POR DEBORA SEVE MASSAGEM


https://www.amazon.com.br/novo-livro-massagem-orientais-ocidentais/dp/8520411940/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque+massagem&qid=1637104426&sr=8-1
https://www.amazon.com.br/novo-livro-massagem-orientais-ocidentais/dp/8520411940/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque+massagem&qid=1637104426&sr=8-1
https://www.amazon.com.br/novo-livro-massagem-orientais-ocidentais/dp/8520411940/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque+massagem&qid=1637104426&sr=8-1
https://www.amazon.com.br/poder-a%C3%A7%C3%A3o-Paulo-Vieira/dp/854520034X/ref=sr_1_16?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque+massagem&qid=1637104846&sr=8-16
https://www.amazon.com.br/Desbloqueie-poder-sua-mente-subconsciente/dp/8545202539/ref=sr_1_12?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=livro+o+poder+do+toque+massagem&qid=1637104426&sr=8-12
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https://www.youtube.com/watch?v=Gw1 1{2hMKWA&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=HfwXKi8VIkU

https://www.youtube.com/watch?v=QIlm7is7GVE

POR DEBORA SEVE MASSAGEM
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Coloque musica

Velas aromatizadas

Agua (copo com agua, cascata)
; Uma planta natural

POR DEBORA SEVE MASSAGEM
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Tenha bons pensamentos e faca um agradecimento!

Traga ao seu coracao 3 momentos que se sente grata ao longo
da vida e deixe esse sentimento expandir por todo seu corpo.

« Demonstre gratidao, sempre!

)

POR DEBORA SEVE MASSAGEM
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Feceba mais avaliagies

Sevemassagem

5 : O * * * * * J6 comentarios &

hMais recentes Mais alta Mais haixa

‘I&\ Hattani Oliveira
A

g &
ok ko k

Avaliacao positiva:

A Seve @ uma experiéncia incrivel. A massagem com Bambu for maravilhoza, pressio perdeita das
maos, & o banho com cheirinho de capim lim&o foi espetacular @ Parabéns pelo profissionalismo e

gqualidade! Amell

- il
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Resultado de quem vivenciou a experiéncia Seve \\\;////

Sevemassagern
5,0 ***** J0 comentarios @

\ Laura Oliveira
g Local Guide
Tk

Avaliacao positiva:

SEHOP NP S

A sensacao de sair de 1 com corpo leve e incrivel..

0 momento que passel com ves for perfeita, nao @ apenas uma massagem... Yale a pena sair de
Sabard pra ir ser atendida por vocgs. Estdo de PARABENS! @&

- 1=
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sinta-se
(01(3119.8694-0788

' ﬂ | ) () @sevemassagem
'&U ~ Seve e

_ sinta-se
Pl -H-r].'f“l'i'r Seve! #) Www.sevemassagem.com
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