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Reflexologia Comportamental -

O futuro da comunicacao da MULHER autora e protagonista da sua prépria historia,

O que nos aguarda?

A
S

Eu sou a ressuieicdo, a verdade e a vida aqui e agora




Reflexologia Comportament

Mulher, jamais
by espere que tud

Conhecer suas habilidades, pontos fracos e fortes, saber quem é,
onde esta e onde quer chegar, te ajuda a se conectar com seu Eu
superior, sua esséncia, seu sonho de alma.

Sabe aquele sonho que vocé sente que nasceu pra fazer? ocupar
seu lugar no mundo!

Mulherara alcancar seu objetivo vocé tem focado em ativar seu
pleno potencial?

#MulherMultiPotencialgMullierEmpreendedora

permaneca igual.
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. O que nos aguarda?

é Mulher, a comunicagao

: e central em nosso
modo de vida.

#MulherMultiPotencial#MulherEmpreendedora deborasevemassa gem.com




e

her, como

P vamos nos
comunicar no
futuro?

b C borasevemassagem.com
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Reflexologia Comportamental

VOCE TEM muito potencial, se conecte com seu Eu Superior, sua Esséncia, Missdo de almﬁocupe seu lugar no
mundo!
-

A

QUi VAO AI.GUMAS
A?OES L)

A vida é passageria. Faca o mdximo!

#MulherMultiPotencial#MulherEmpreendedora deborasevemassagem.com




Analise swot

S= FORCA
W= FRAQUEZA
O= OPORTUNIDADE
T= AMEACA

Em um local calmo, tranquilo

e onde se sinta bem, pratique

a respiracao consciente, sinta
observe e anote suas:

#MulherMultiPo ulherEmpreendedora agem.com
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Presenca no Eu sou W

d
a ° ~ AT ~
Aqui vao algumas ag¢Oes de conexao
rﬂ com o0 Eu sou
. Nao conhecido pelo

d
) Eonhecido paict EU ABERTO EU CEGO
d outros

O que nos

? o »
aguarda Nao conhecido EU SECRETO EU DESCONHECIDO

pelos outros

tencial#MulherEmpreendedora deborasevemassagem.com



Reflexologia Comportamental

Pensamento gera emocao; Emocao gera acao; A¢do gera resultado

Alinhamento com o pensamento,
a emocao e acao

Quando estamos em equilibrio estamos prontos para servi BT OPOSTIto
maior, por que requer empatia, amor incondicional onde cada atitude e
pensamento rege e visa 0 bem do outro, além do seu proprio bem.

N
0

#MulherMultiPotencial#MulherEmpreendedora deborasevemassagem.com



Experimente algo

O

: r
i NOVO |

Que tal alinhar o desejo do coracdo, com o pensamento e acao através da 9

meditacdo guiada e o CHA. (conhecimento, Habilidade e acao). 5

Visualize na tela mental: confianca, seguranca, foco, organizacao e U

disciplina. Vocé tem tudo isso dentro de vocé! m

. . A G

Utilize seus conhecimentos e pense o que vocé pode fazer para alcancar i

seu objetivo, que ainda nao fez? 3

Tenho uma boa e ma noticia para voce. N

a

—~ . Ama é que se vocé ndio fizer nada de diferente, vocé acha que vai acontecer o que? e

A boa noticia é que eu acredito em vocé, eu ja vi isso acontecer. 5

| Tenha certeza de que deu o seu melhor! O
N N
: N

Reflexologia Comportamental - o
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A elevacao do nivel de
Reflexologia Comportamental

consciencia. E a chave para a transformac3o susténtavel da vida
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O que vOCé nasceu para
fazer?

3 C

Qual é a sua ancora? G

:

Focar no pleno potencial i
gue voCeé tem, pode e
produzir muito mais, S
acelerar ainda mais, :
foque no que voceé e 2

boa e delete todo resto

#MulherMultiPotenc

assagem.com
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Descubra qual é a sua
ancora. O que faz seu

Concentre - se na sua ancora, Isso ajudara a

Co ra ?5 o Vi b ra r? tomar decisdes rapidas, ter sabedoria para

ter decisoes assertivas , viver com leveza,
facilidade, gloria e expertise.

™ QO O v = O

c W

Resultando em ter mais autoconhecimento,
auto aceitacao, autoconsciéncia e muito
além!

#MulherMultiPotencial#MulherEmpreendedora  deborasev
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Teste ancoras

Utilize a seguinte escala para classificar o quanto cada um dos itens é verdadeiro para vocé:

e T — Aafirmacdo nunca é verdadeira para mim

e 2 a3 — Ocasionalmente e verdadeira para mim
e 435 — Frequentemente é verdadeira para mim
° 6 — Sempre e verdadeira para mim

Reflexologia Comportamental

MulherMultiPotencial#MulherEmpreendedora deborasevemassagem.com



1 - Sonho em ser tdo bom no que faco que minha opinido de especialista seja sempre solicitada. __
2 — Me sinto mais realizado em meu trabalho quando sou capaz de integrar e gerenciar o trabalho dos outros. __

3 - Sonho em ter uma carreira que me dé a liberdade de fazer o trabalho do meu jeito e no tempo por mim programado. __
4 - Seguranca e estabilidade sdao mais importantes para mim do que liberdade e autonomia. ___

O O v O = O “— FH

5 - Estou sempre procurando ideias que me permitam iniciar meu proprio negocio. __

U

m . . . . . . /7 . .
6 — Sentirei sucesso na minha carreira se sentir que contribui verdadeiramente para o bem-estar da sociedade.

G . . o .

. 7 - Sonho com uma carreira na qual eu possa solucionar problemas ou vencer em situacfes extremamente desafiadoras. __

d . . . . .

. 8 - Prefiro deixar meu emprego a ser colocado em um trabalho que comprometa minha capacidade de satisfazer meus

g interesses pessoais e familiares. ___

e / . . . . . . L 7/ . . . /7 .
9 - SO me sentirei bem-sucedido em minha carreira se puder desenvolver minhas habilidades técnicas e funcionais até o mair

S alto nivel de competéncia. ___

O L . . :

. 10 - Sonho em dirigir uma organizacao complexa e tomar decisGes que afetem muitas pessoas

h (]

) Reflexologia Comportam

#MulherMultiPotencial#MulherEmpreendedora deborasevemassagem.com



F 11 Me sinto mais realizado em meu trabalho quando tenho total liberdade de definir minhas
0 proprias tarefas, horarios e procedimentos.
: 12 Prefiro manter minha atividade atual a aceitar outra tarefa que possa colocar em risco minha
2 seguran¢a na empresa.
] 13 Montar meu proprio negocio é mais importante para mim do que atingir uma alta posicao
a gerencial como funcionario.
: 14 Me sinto mais realizado em minha carreira quando posso utilizar meus talentos a servico dos
- outros.
15 Me sinto realizado em minha carreira apenas quando enfrento e supero desafios extremamente
G dificeis.
: 16 Sonho com uma carreira que me permita integrar minhas necessidades pessoais, familiares e de
" trabalho,
g 17 Me tornar um gerente tecnico em minha area de especializacdo € mais atraente para mim do que
e me tornar um gerente geral em alguma organizacao.
18 Me sentirei bem-sucedido em minha carreira apenas quando me tornar um gerente geral em
CS) alguma organizacao.
N 19 Me sentirei bem-sucedido em minha carreira apenas quando alcancar total autonomia e
h iberdade.
O

20 Procuro trabalhos em organizacfes que me deem senso de seguranca e estabilidade.

#MulherMultiPotencial#MulherEmpreendedora deborasevemassagem.com




21 Me sinto realizado em minha carreira quando sou capaz de construir alguma coisa que seja

#

| inteiramente resultado de minhas ideias e esforcos.

@)

r 22 Utilizar minhas habilidades para tornar o mundo um lugar melhor para se viver e trabalhar é mais

N importante para mim do que alcancar uma posicao gerencial de alto nivel,

d

d . . . . . . . .

5 23 Me sinto mais realizado em minha carreira quando soluciono problemas aparentemente insoluvei
VEeNCo O que aparentemente era impossivel de ser vencido.

U

m 24 Me sinto bem-sucedido na vida apenas quando sou capaz de equilibrar minhas necessidades

c pessoais, familiares e de carreira.

r . 0 . 0 .

5 25 Prefiro sair da empresa onde estou a aceitar uma tarefa em esquema rotativo que me afaste da minha

n area de experiéncia.

d

< 26 Me tornar um diretor geral é mais atraente para mim do que me tornar um diretor técnico em minha

c area de especializacao.

O

Reflexologia Comportamental

IherMultiPotencial#MulherEmpreendedora deborasevemassagem.com




# 27 Para mim, poder fazer um trabalho do meu jeito, livre de regras e restrices, é mais importante do
é que seguranca.
:
n 28 Me sinto mais realizado em meu trabalho quando percebo que tenho total seguranca financeira e
a estabilidade no trabalho.
d
a . | | . |
29 Me sinto bem-sucedido em meu trabalho apenas quando posso criar ou construir alguma coisa
U  que sejainteiramente de minha autoria
m .
. 30 Sonho em ter uma carreira que faca uma real contribuicao a humanidade e a sociedade.

31 Procuro oportunidades de trabalho que desafiem fortemente minhas habilidades para solucionar
problemas.

32 Equilibrar as exigéncias da minha vida pessoal e profissional & mais importante do que alcancar
alta posicao gerencial.

Reflexologia Comportamental

rMultiPotencial#MulherEmpreendedora deborasevemassagem.com



33 Me sinto plenamente realizado em meu trabalho quando sou capaz de empregar minhas

T habilidades e talentos especiais.
@)
r 34 Prefiro sair da empresa onde estou a aceitar um cargo que me afaste do caminho da diretoria
f geral.
d
a
5 35 Prefiro sair da empresa onde estou a aceitar um cargo que reduza minha autonomia e liberdade.
U 36 Sonho em ter uma carreira que me dé senso de seguranca e estabilidade.
m
G 37 Sonho em iniciar e montar meu proprio negocio.
)
a 38 Prefiro sair da empresa onde estou a aceitar um cargo que prejudigue minha capacidade de ser
2 (itil aos outros.
e
39 Trabalhar em problemas praticamente insolUveis para mim € mais importante do que alcancar
5 uma posicao gerencial de alto nivel.
0 40 Sempre procurei oportunidades de trabalho gue minimizassem interferéncias com assuntos
N : ol
N pessoais e familiares. ,
: Reflexologia Comportamental
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VOCE TEM +4 E XTRA Reflexologia Comportamental

1DESCOBRINDO
O RESULTADO

Vv 0O v O 5 O “— H#

U Agora reveja suas respostas e localize os itens em que vocé deu pontos mais altos (normalmente 5 ou 6).
- Dessas respostas, selecione as trés que sejam as mais verdadeiras para vocé e adicione a cada uma mais
4 pontos.
G
r : : : :
Para classificar as suas dncoras de carreira, preencha o quadro abaixo com as suas respostas do
d D : - e : :
. questiondrio abaixo. Ndo se esqueca de acrescentar os quatro pontos para os trés itens mais verdadeiros
q para voceé.
e r r ) ~ )
Apds preencher a tabela, consulte o a aba "RESULTADOS". A média resultante, mostra o quao importante
S € a dncora para voce.
0
N

rMultiPotencial#MulherEmpreendedora deborasevemassagem.com
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Reflexologia Comportamental

A — Competéncia técnica/funcional

Pessoas tecnicamente ancoradas comprometem-se com uma carreira de especializagdo. Elas ficam motivadas quando sio especialistas em um determinado
assunto, buscam trabalhos desatiadores, querem testar o conhecimento e a habilidade que tém em sua drea de atuagdo. Sao pessoas que nio visam altos

cargos administrativos (essas, normalmente, sio mais generalistas), e sim cargos de especialista em uma determinada drea.

B — Competéncia administrativa/geral

Quem tem como ancora a competéncia administrativa geral busca, ao longo de sua vida profissional, atingir os mais altos
niveis de responsabilidade na organizacdo. Sao pessoas que visam a lideranca e tém como motivacao atingir o topo da
hierarquia corporativa. Para elas, a especializacdo é uma armadilha: Entendem a importancia de conhecer as areas funcionais,
mas Ndo buscam se aprofundar tecnicamente, pois querem a func¢do de geréncia-geral

C — Autonomia e independéncia

Pessoas com essa Ancora vao buscar, com o passar do tempo, uma carreira que possibilite maior independéncia, que permita impor suas préprias condigdes.
A autonomia ¢ inerente a qualquer ser humano, em niveis diferentes, mas quem tem fortemente essa 4ncora sente a necessidade de ser dono de seu préprio

destino, fazer as coisas do seu jeito; por isso, vai organizar sua vida profissional em torno de trabalhos que lhe proporcionem mais escolha e poder de decisio.

rMultiPotencial#MulherEmpreendedora deborasevemassagem.com



Reflexologia Comportamental
D — Seguranga e estabi.

Aqui se enquadram pessoas que precisam se sentir seguras no ambiente de trabalho

turo, querem “saber onde pisam”.

Sdo atraidas por empregos em emyj estabilidade, principalmente

financeira, que vai guiar a.

e 5 O O “— F

(&N

ente com criatividade artistica,
i

‘a busca por autonomia, e sim pela

n para os valores e se dedicam a causas,

ndo melhor por meio de seu trabalho.

#MulherMultiPc


https://www.roberthalf.com.br/blog/gestao-de-talentos/empregadores-os-candidatos-nao-querem-so-dinheiro
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Reflexologia Comportamental

[
G — Desafio puro
Nessa dncora, se encaixam profissionais que definem sucesso como a superagio de obstdculos impossiveis ou como a capacidade de solucionar problemas
insoltveis. Sao pessoas que necessitam sentir que podem conquistar qualquer coisa. A busca por desafios permeia a carreira de quase todo mundo, mas, para

quem ¢ ancorado no desafio puro, ¢ 0 que norteia a sua trajetéria — todas as suas decisoes profissionais vio sempre ser com o objetivo de superar desatios cada

vez maiores.

H — Estilo de vida

Muitas vezes, interpretam essa Ancora como sendo a de pessoas que nio dio prioridade a sua carreira, mas nio se trata disso. A questio ¢ que pessoas ancoradas
pelo estilo de vida buscam encontrar uma forma de integrar todas as suas necessidades: individuais, de familia e de carreira. Podem ser altamente motivadas pelo
trabalho, mas entendem que ele deve ser apenas uma parte de sua vida como um todo.

S40 pessoas que querem, acima de tudo, flexibilidade. Por isso, olham mais para a atitude da empresa do que para o programa de trabalho propriamente dito. A

diferenca para a dncora da autonomia é que elas se adaptam bem ao ambiente organizacional, com suas regras e restri¢oes, mas querem ter op¢des mais flexiveis

de trabalho

MulherMultiPotencial#MulherEmpreendedora deborasevemassagem.com


https://www.roberthalf.com.br/blog/entrevista/por-que-voce-deseja-esse-trabalho-voce-esta-preparado-para-responder-essa-pergunta
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A DECLARACAO TEM PODER

Faca afirmacdes positivas
diariamente, a frente do espelho,
olhando em seus olhos!

O v O O “— H

O1

FARM e PDI S U
Foco; _ '* |
Agao; ‘h p i L 7 " & G
Resultado; . C r
Melhoria continua; T . 3
Plano de desenvolvimento — Transforme seu sonho em objetivo! "
individual d
e

? Meu sonho é...
PENSAR E FAZER ? Meu sonho custa... S
PLANEJAR E ? Quanto vou guardar... 0
7?7 Em quanto tempo... 4
EXECUTAR 5 P h
@)

Reflexologia Comportamental #MulherMultiPotencial#MulherEmpreendedora  deborasevemassagem.com



Valores

"Querer ndo é poder. Poder é
saber quere" - Mdises Ribeiro

O O v O =~ O “—

Definindo o que é mais
importante, por que o futuro
pertence aquele que acredita na
beleza dos seus sonhos.

A Ccoragem nao é ausencia
de medo, 0 desejo de
alcancar seu objetivo

deve ser maior do
medo!

Reflexologia Comportament encial#MulherEmpreendedora emassagem.com
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TORNE SEU SONHO UM OBJETIVO

E muito importante para

O O v I3 5 O “— FH=

N J
voce aicancar este :
G
_ _ l, :
o jet Ivo - Vocé acredita gque com a minha ajuda seria mais facil .
N
alcancar? -
e
Vocé gostaria de contar comigo ao seu lado, para ao
longo desses meses alcancar esse resultado? >
@)
Estou aqui para te apoiar, me chame e batemos um papo sobre a jornada completa de um grande sonho +55 (31))9. 8694 0788 Bella (Débora Seve) N

#MulherMultiPotencial#MulherEmpreendedora  deborasevemassag
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MULHER

~ ' .'A comunicago elétrica nunca sera u
. substituto para o rosto de alguém que
com sua alma incentiva outra pessoa a

ser corajosa e verdadeira.@@

—Charles Dickens

.Fotenc'a#l\/luherEmpree
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Esse E-book gerou valor para vocé? Nos apoie
seguindo
NOSso Instagram @deborasevemassagem,
se inscreva no canal do Youtube @severmnassagem,
Compartilhe este E-book

com mulheres que vocé acredita que o
conhecimento contido aqui vai ajudar a elevar a
autoestima , da forca para a mulher se conectar
com seu sonho e seu Eu superior. SCgUC um passo a Passo de 7,

ancorada em 3 pilares, entrelacada

Jornada Um grande Sonho

por 7 fios de ouro, regida pelo

método Seve, para ser concluido
Reflexologia Comportamental \/ num ciclo lunar de 28 dias, que

permite a mulher se conectar com
seu Eu superior, seu sonho e
transformar o sonho num
objetivo com atividades pritica,
planejar,  organizar, executar,

revisar , alcangar e celebrar

ENTRE EM CONTATO PARA SABER MAIS+55 (31)9 8694 07883

O O O O W”!m

#MulherMultiPotencial#MulherEmpreendedora deborasevemassagem.com







SCAN ME




